ATELIERS

SENIORS

Améliorez votre equilibre

Restez en forme

mp[ anez confiance en vous
ardez votre autonomie

Ldﬁc 67 une activite physique

TOUS LES JEUDIS

Rejoignez notre atelier " e nene
dans une ambiance conviviale de 1 a 15h1

avec des animateurs spécialises de septembre & juin
et DTOChB de chez vous (hors vacances scolaires)
CHENE-EN-SEMINE

INSCRIPTION Salle des fétes

A PARTIR DU 1= JUIN JUSQUEN SEPTEMBRE

04 56 49 77 84

geriatrie.atelier.equilibre@ch-annecygenevois.ir
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